Sprungprogramm TV Leissigen Turnfest Kirchberg 2010

Intro Teil 1

Z|Tramp 1 Name Tramp 2 Name Tramp 3 Name

1 |auf Kasten Kopfstand |Leo

1 auf Kasten Kopfstand |[Chiel / David
1 auf Kasten Kopfstand [Sami

Intro Tell 2

Z|Tramp 1 Name Tramp 2 Name Tramp 3 Name

1 1 1/2 Salto gestreckt  |Yanick

1 |Salto gehockt Chimi

1 Salto gebiickt Mosi

1 Salto gestreckt Matti

1 1 1/2 Salto gehockt Luk

Strophe Teil 1

Z|Tramp 1 Name Tramp 2 Name Tramp 3 Name

1 Hechtrolle Flo

1 |Hechtrolle Leo

1 Hechtrolle Ol

1 Hechtrolle Tinel

1 |Sprungrolle Mani Sprungrolle Manu Sprungrolle Chiel / Chumi
1 Sprungrolle Sami

1 |Salto gegratscht Simi

1 Salto gegrétscht Luk

1 Salto gegrétscht David

1 Yanick-Sprung Yanick

Strophe Teil 2

Z|Tramp 1 Name Tramp 2 Name Tramp 3 Name

1 |Salto gehockt Leo Salto gehockt Timi Salto gehockt Tinel

1 Salto gebiickt Mani

1 [Salto 1/2 Drehung Matti Salto 1/2 Drehung Oli Salto 1/2 Drehung Péasci / Sami
1 Salto gegratscht Manu

Refrain

Z|Tramp 1 Name Tramp 2 Name Tramp 3 Name

1 |Barani David Barani Luk Barani Yanick

1]1 1/2 Salto gehockt Chimi 1 1/2 Salto gehockt MGosi 1 1/2 Salto gehockt Simi

1 Salto gebickt 1/2 Dr.  [Flo

1 Salto gehockt Chiel / Méanu

1 |Salto gehockt Leo Salto gehockt Oli Salto gehockt Sami

1 |Hechtsalto Matti Hechtsalto Timi / -- Hechtsalto Pasci / Timi
1 Salto gehockt Tinel

1 Salto gebiickt Mani

Break auf Kasten




Z|Tramp 1 Name Tramp 2 Name Tramp 3 Name
1 [Aufstehen Flo Aufstehen Chiel / Oli [Aufstehen Sami
1

2 |Hande auf Kasten Flo

3 Hande auf Kasten Chiel / Ol

4 Hande auf Kasten Sami
1

2 |auf Kasten knien Flo

3 auf Kasten knien Chiel / Ol

4 auf Kasten knien Sami
1

2 |Hechtsalto gehockt Pasci / Luk

3 Hechtsalto gehockt Ménu

4 Hechtsalto gehockt Mosi
1 |Aufstehen Flo Aufstehen Chiel / Oli  |Aufstehen Sami
2 |auf die Knie Flo

3 auf die Knie Chiel / Ol

4 auf die Knie Sami
1

2 |Hechchtsalto gebiickt  |Chimi

3 Hechchtsalto gebiickt |Yanick

4 Hechchtsalto gebiuckt [Timi
1 |Salto riickwarts Flo Salto rickwarts Chiel / Oli  |Salto rickwarts Sami
Schluss

Z|Tramp 1 Name Tramp 2 Name Tramp 3 Name
1 Salto 1/2 Drehung David

1 Hechtsalto Simi
3 |Hechtsalto Luk

1 Hechtsalto Matti
3 [Sprungrolle Tinel

1 Sprungrolle Mani
3 [Sprungrolle Leo

1 Uberschlag Oli

3 [Uberschlag Chimi

1 Uberschlag Manu
3 |Salto gestreckt Timi

1 Salto gestreckt David
3

1 |Salto gehockt Flo Salto gehockt Chiel / -- Salto gehockt Sami
3|1 1/2 Salto gehockt Simi 1 1/2 Salto gehockt Luk 1 1/2 Salto gehockt Masi
1 |Doppelsalto Pasci / -- Doppelsalto 1/2 Dr. Yanick Doppelsalto Matti / --

Alle fett gedruckten Springer haben Vorrang.

Die Springer nach dem Querstrich kommen nur

zum Einsatz falls der "fette" verhindert ist.




