Barrenprogramm TV Leissigen Turnfest Mintschemir 2010

Intro 1 (am vorderen Ende des Barren bei den Reuterbrettern)

Z |Barren 1 Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
1|Aufstehen Simi Aufstehen Chiel Aufstehen Manu Aufstehen Flo
2|Hande raus Simi Hande raus Chiel Hande raus Manu Hande raus Flo
3{Hang Simi Hang Chiel Hang Manu Hang Flo
4|Kipplage Simi Kipplage Chiel Kipplage Manu Kipplage Flo
5[Lésen z. Gratsch  |Simi Ldsen z. Gratsch  |Chiel Lésen z. Gratsch  [Manu Lésen z. Gratsch  [Flo
6|Gratsch losen Simi Grétsch losen Chiel Grétsch losen Manu Gréatsch losen Flo
7|Ruckschwung Simi Ruckschwung Chiel Riickschwung Manu Riickschwung Flo
8|Vorschwung Simi Vorschwung Chiel Vorschwung Manu Vorschwung Flo

Intro 1 (Trampolin)

Z |Barren 1 Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
3|Anfassen Luk Anfassen Yanick Anfassen David Anfassen Matti
4|Raufspringen Luk Raufspringen Yanick Raufspringen David Raufspringen Matti
5[Aufstehen Luk Aufstehen Yanick Aufstehen David Aufstehen Matti
6|Vorschritt Luk Vorschritt Yanick Vorschritt David Vorschritt Matti
7|Einsprung Luk Einsprung Yanick Einsprung David Einsprung Matti
8|Vorschwung Luk Vorschwung Yanick Vorschwung David Vorschwung Matti

Intro 2 (am vorderen Ende des Barren bei den Reuterbrettern)

Z |Barren1 Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
1|Fallkippe raus Simi Fallkippe raus Chiel Fallkippe raus Mé&nu Fallkippe raus Flo

Intro 2 (Trampolin)

Z |Barrenl Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
1|Schwabenkippe Luk Schwabenkippe Yanick Schwabenkippe David Schwabenkippe Matti
2|Ruckschwung Luk Ruckschwung Yanick Rickschwung David Rickschwung Matti
3|Vorschweben Luk Vorschweben Yanick Vorschweben David Vorschweben Matti
4{Schwungkippe Luk Schwungkippe Yanick Schwungkippe David Schwungkippe Matti
5[Rickschwung Luk Ruckschwung Yanick Ruckschwung David Ruckschwung Matti
6|Vorschwung Luk Vorschwung Yanick Vorschwung David Vorschwung Matti
7|Rickschwung Luk Ruckschwung Yanick Ruckschwung David Ruckschwung Matti
8|Hochwende Luk Hochwende Yanick Hochwende David Hochwende Matti




Strophe 1 Teil 1 (Reuterbrett)

Z |Barrenl Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
6|Aufstehen Mani / Chimi Aufstehen Robin Aufstehen Maosi Aufstehen Jan
7|Arme raus Mani / Chimi Arme raus Robin Arme raus Maosi Arme raus Jan
8|Vorschritt Mani / Chimi Vorschritt Robin Vorschritt Masi Vorschritt Jan
1|Einsprung Mani / Chimi Einsprung Robin Einsprung Maosi Einsprung Jan
2|Vorschwung Hang |Mani / Chimi Vorschwung Hang |Robin Vorschwung Hang [MGosi Vorschwung Hang [Jan
3|Kipplage Mani / Chimi Kipplage Robin Kipplage Maosi Kipplage Jan
4{Kipplage l6sen Mani / Chiumi Kipplage I6sen Robin Kipplage l6sen Maosi Kipplage l6sen Jan
5|Stemme Mani / Chimi Stemme Robin Stemme Maosi Stemme Jan
6|Vorschwung Mani / Chiumi Vorschwung Robin Vorschwung Maosi Vorschwung Jan
7|Rickschwung z. Ob|Mani / Chimi Rickschwung z. Ob|Robin Ruckschwung z. Ob|Mdsi Riickschwung z. OblJan
8|Oberarmstand Mani / Chumi Oberarmstand Robin Oberarmstand Mosi Oberarmstand Jan
1|Oberarmstand raus|Mani / Chimi Oberarmstand raus |Robin Oberarmstand raus [Mosi Oberarmstand raus |Jan

Strophe 1 Teil 2 (Trampolin)

Z |Barrenl Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
1|Einsprung Pasci Einsprung Sami
2|Winkelstitz Pasci Winkelstltz Sami
3|Winkelstiitz Pasci Einsprung Leo Winkelstitz Sami Einsprung Ol
4|Winkelstltz Pasci Winkelstltz Leo Winkelstltz Sami Winkelstltz Oli
5|Winkel zum Oberari|Pasci Winkel zum Oberari|Leo Winkel zum OberarjSami Winkel zum OberarfOli
6|Oberarmstand Pasci Oberarmstand Leo Oberarmstand Sami Oberarmstand Oli
7|Oberarmstand z. AUPasci Oberarmstand z. AULeo Oberarmstand z. AySami Oberarmstand z. AYOli
8|Aussenquersitz Pasci Aussenquersitz Leo Aussenquersitz Sami Aussenquersitz Oli
1|Abflanken Pasci Abflanken Leo Abflanken Sami Abflanken Oli




Strophe 1 Teil 3 (Trampolin)

Z |Barrenl Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
2|Einstieg Flo Einstieg Tinel Einstieg Stern / Matti Einstieg Timi
3|Durchschleifen Flo Durchschleifen Tinel Durchschleifen Stern / Matti Durchschleifen Timi
4|Durchschleifen Flo Durchschleifen Tinel Durchschleifen Stern / Matti Durchschleifen Timi
5|Durchschleifen Flo Durchschleifen Tinel Durchschleifen Stern / Matti Durchschleifen Timi
6|Durchschleifen Flo Durchschleifen Tinel Durchschleifen Stern / Matti Durchschleifen Timi
7|Durchschleifen Flo Durchschleifen Tinel Durchschleifen Stern / Matti Durchschleifen Timi
8|Gratsch Flo Gratsch Tinel Grétsch Stern / Matti Grétsch Timi
1|Rickschwung Flo Rickschwung Tinel Ruckschwung Stern / Matti Ruckschwung Timi
2|Vorschwung Flo Vorschwung Tinel Vorschwung Stern / Matti Vorschwung Timi
3|Ruckschwung Flo Rickschwung Tinel Ruckschwung Stern / Matti Ruckschwung Timi
4|Kreiskehre Flo Kreiskehre Tinel Kreiskehre Stern / Matti Kreiskehre Timi

Refrain 1 (Reuterbrett)

Z Barren 1 Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
1 Einsprung Yanick
2 Rolle unten Yanick
3 Einsprung Luk Rolle oben Yanick
4 Rolle unten Luk Rolle unten Yanick
5 Einsprung Chimi Rolle oben Luk Rolle oben Yanick
6 Rolle unten Chimi Rolle unten Luk Rolle unten Yanick
7|Einsprung Sime Rolle oben Chimi Rolle oben Luk Rolle oben Yanick
8|Rolle unten Sime Rolle unten Chimi Rolle unten Luk Rolle unten Yanick
1{Rolle oben Sime Rolle oben Chimi Rolle oben Luk Rolle oben Yanick
2|Rolle aufgreifen Sime Rolle aufgreifen Chumi Rolle aufgreifen Luk Rolle aufgreifen Yanick
3|Vorschwung Sime Vorschwung Chimi Vorschwung Luk Vorschwung Yanick
4|Rickschwung Sime Ruckschwung Chimi Ruckschwung Luk Kehre 1/2 Dr. Yanick
5|Vorschwung Sime Vorschwung Chimi Wende 1/2 Dr. Luk
6|Rickschwung Sime Kehre 1/1 Dr. Chimi
7|Reitsitzkreiskehre |Sime
8




Strophe 2 Teil 1 (Am Ende des Barren bei den Reuterbrettern)

Z |Barrenl Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
1|Aufstehen Mani / Leo
2|Aufzug seitwarts Mani / Leo
3|Stitz Mani / Leo Aufstehen Jan
4|Stitz Mani / Leo Aufzug seitwarts  [Jan
5|Stitz Mani / Leo Stttz Jan Aufstehen Sami
6|Stitz Mani / Leo Stitz Jan Aufzug seitwarts  [Sami
7|Stitz Mani / Leo Stiitz Jan Stiitz Sami Aufstehen Oli
8|Stitz Mani / Leo Stitz Jan Stitz Sami Aufzug seitwarts  [Oli
1[Stiitz Mani / Leo Stiitz Jan Stiitz Sami Stiitz Oli
2|Stitz Mani / Leo Stiitz Jan Stiitz Sami Stitz Oli
3|Stlitz z. Gratsch Mani / Leo Stitz z. Gratsch Jan Stitz z. Gratsch Sami Stitz z. Gratsch Oli
4|Gratsch Mani / Leo Gratsch Jan Grétsch Sami Gratsch Oli
5|Grétsch z. Oberarm{Mani / Leo Gréatsch z. Oberarm]Jan Gréatsch z. Oberarm|Sami Gréatsch z. Oberarm]|Oli
6|Oberarmstand Mani / Leo Oberarmstand Jan Oberarmstand Sami Oberarmstand Oli
7|Kipplage Mani / Leo Kipplage Jan Kipplage Sami Kipplage Ol
8|Kipplage Mani / Leo Kipplage Jan Kipplage Sami Kipplage Ol
1|Uberschlag vw. Mani / Leo Uberschlag vw. Jan Uberschlag vw. Sami Uberschlag vw. Oli

Strophe 2 Teil 2 (Mitte vom Barren)

Z |Barrenl Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
1|Aufstehen Matti Aufstehen Simi Aufstehen Manu Aufstehen Chiel
2|Barren greifen Métti Barren greifen Simi Barren greifen Mé&nu Barren greifen Chiel
3|Vorschritt Matti Vorschritt Simi Vorschritt Manu Vorschritt Chiel
4{Laufkippe Métti Laufkippe Simi Laufkippe Mé&nu Laufkippe Chiel
5|Grétsch Matti Grétsch Simi Grétsch Manu Grétsch Chiel
6|Ubergreifen Matti Ubergreifen Simi Ubergreifen Manu Ubergreifen Chiel
7|Oberarmstand Matti Oberarmstand Simi Oberarmstand Manu Oberarmstand Chiel
8|Oberarmstand Matti Oberarmstand Simi Oberarmstand Manu Oberarmstand Chiel
1|Oberarmstand aufgiMatti Oberarmstand aufgl Simi Oberarmstand aufg|Mé&nu Oberarmstand aufgiChiel
2|Vorschwung Matti Vorschwung Simi Vorschwung Manu Vorschwung Chiel
3|Fallkippe Matti Fallkippe Simi Fallkippe Ménu Fallkippe Chiel
4|Fallkippe Matti Fallkippe Simi Fallkippe Manu Fallkippe Chiel
5[Rickschwung Matti Ruckschwung Simi Ruckschwung Ménu Ruckschwung Chiel
6|Vorschwung Matti Vorschwung Simi Vorschwung Manu Vorschwung Chiel
7|Kehre 1/2 Dr. Matti Kehre 1/2 Dr. Simi Kehre 1/2 Dr. Manu Kehre 1/2 Dr. Chiel

Strophe 2 Teil 2 (Trampolin)




Z |Barren 1l Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
1|Einsprung Flo Einsprung Yanick Einsprung Pasci Einsprung Ol
2|Vorschwung Flo Vorschwung Yanick Vorschwung Pésci Vorschwung Ol
3|Fallkippe Flo Fallkippe Yanick Fallkippe Pasci Fallkippe Ol
4{Fallkippe Flo Fallkippe Yanick Fallkippe Pésci Fallkippe Ol
5[Rickschwung Flo Rickschwung Yanick Ruckschwung Pasci Ruckschwung Ol
6|Vorschwung Flo Vorschwung Yanick Vorschwung Pésci Vorschwung Ol
7|Rickschwung Flo Rickschwung Yanick Ruckschwung Pasci Ruckschwung Ol
8(Wende 1/2 Dr. Flo Wende 1/2 Dr. Yanick Wende 1/2 Dr. Pasci Wende 1/2 Dr. Ol

Refrain 2 (Reuterbrett)

Z |Barrenl Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
1|Einsprung Sime Einsprung Luk Einsprung David Einsprung Masi
2|Vorschweben Sime Vorschweben Luk Vorschweben David Vorschweben Maosi
3|Schwebekippe Sime Schwebekippe Luk Schwebekippe David Schwebekippe Masi
4{Ruckschwung Sime Ruckschwung Luk Riickschwung David Riickschwung Maosi
5|Vorschwung Sime Vorschwung Luk Vorschwung David Vorschwung Masi
6|Ruckschwung z. Ob|Sime Ruckschwung z. ObjLuk Riickschwung z. Ob|David Riickschwung z. Ob|Mosi
7{Oberarmstand Sime Oberarmstand Luk Oberarmstand David Oberarmstand Mosi
8[Rolle oben Sime Rolle oben Luk Rolle oben David Rolle oben Maosi
1|Rolle unten Sime Rolle unten Luk Rolle unten David Rolle unten Mosi
2|Rolle oben Sime Rolle oben Luk Rolle oben David Rolle oben Maosi
3[Rolle unten Sime Rolle unten Luk Rolle unten David Rolle unten Mosi
4{Kipplage Sime Kipplage Luk Kipplage David Kipplage Maosi
5|Kipplage losen Sime Kipplage l6sen Luk Kipplage l6sen David Kipplage l6sen Masi
6[Stemme Sime Stemme Luk Stemme David Stemme Maosi
7|Vorschwung Sime Vorschwung Luk Vorschwung David Vorschwung Masi
8|Kehre 1/2 Dr. Sime Kehre 1/2 Dr. Luk Kehre 1/2 Dr. David Kehre 1/2 Dr. Maosi

Break Teil 1 (Trampolin)




Z |Barren1 Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
1|Einstieg Chiel
2|Vorschwung Chiel Einstieg Leo
3|Hockstand Chiel Vorschwung Leo Einstieg Robin
4|Hockstand l6sen  |Chiel Hockstand Leo Vorschwung Robin Einstieg Yanick
5[Vorschwung Chiel Hockstand I6sen  |Leo Hockstand Robin Vorschwung Yanick
6|Rickschwung Chiel Vorschwung Leo Hockstand I6sen  [Robin Hockstand Yanick
7|Wende Chiel Ruckschwung Leo Vorschwung Robin Hockstand I6sen  |Yanick
8 Wende 1/2 Dr. Leo Ruckschwung Robin Vorschwung Yanick
1 Wende 1/2 Dr. Robin Riickschwung Yanick
2 Kreishochwende |Yanick

Break Teil 2 (Trampolin)

Z |Barren 1 Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
8|Einsprung Tinel
1|{Vorschwung Tinel
2|Ruckschwung Tinel Einsprung Pésci Einsprung Mani / Mosi
3|Vorschwung Tinel Vorschwung Pasci Vorschwung Mani / Mési
4{Ruckschwung Tinel Ruckschwung Pésci Riickschwung Mani / Mosi Einsprung Stern /Sami
5{Vorschwung Tinel Vorschwung Pasci Vorschwung Mani / Mési Vorschwung Stern /Sami
6[Kehre 1/1 Dr. Tinel Kehre 1/1 Dr. Pasci Kehre 1/1 Dr. Mani / M6si Kehre 1/1 Dr. Stern /S&mi

Break Teil 3 (Trampolin)

Z |Barrenl Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
7|Einsprung Chimi Einsprung Simi Einsprung Timi Einsprung Flo
8|Vorschwung Chumi Vorschwung Simi Vorschwung Timi Vorschwung Flo
1|Rickschwung Chimi Rickschwung Simi Rickschwung Timi Rickschwung Flo
2|Kreiskehre Chimi Kreiskehre Simi Kreiskehre Timi Kreiskehre Flo

Refrain 3 Teil 1(Trampolin)




Z |Barren1 Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
1|Einsprung Luk
2|Vorschwung Luk Einsprung Yanick
3|Schwabenkippe Luk Vorschwung Yanick Einsprung David
4|Stemme Luk Schwabenkippe Yanick Vorschwung David Einsprung Matti
5[Vorschwung Luk Stemme Yanick Schwabenkippe David Vorschwung Matti
6|Rickschwung Luk Vorschwung Yanick Stemme David Schwabenkippe Matti
7|Hochwende Luk Ruckschwung Yanick Vorschwung David Stemme Matti
8 Hochwende Yanick Ruckschwung David Vorschwung Matti
1 Hochwende David Riickschwung Matti
2 Hochwende Matti

Refrain 3 Teil 2 (Reuterbrett)

Z |Barren 1 Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
1|Einsprung Sime
2|Kipplage Sime Einsprung Chimi
3|Kipplage Sime Kipplage Chumi Einsprung Méanu
4|Kipplage Sime Kipplage Chimi Kipplage Manu Einsprung Stern / Timi
5|Kipplage Sime Kipplage Chumi Kipplage Manu Kipplage Stern / Timi
6|Kipplage Sime Kipplage Chimi Kipplage Manu Kipplage Stern / Timi
7|Kipplage I6sen Sime Kipplage l6sen Chumi Kipplage l6sen Manu Kipplage l6sen Stern / Timi
8[Stemme Sime Stemme Chimi Stemme Manu Stemme Stern / Timi
1|Vorschwung Sime Vorschwung Chumi Vorschwung Mé&nu Vorschwung Stern / Timi
2|Rickschwung senk{Sime Rickschwung senkd Chimi Rickschwung senkdM&nu Ruckschwung senkqdStern / Timi
3|Rolle unten Sime Rolle unten Chimi Rolle unten Manu Rolle unten Stern / Timi
4|Rolle oben Sime Rolle oben Chimi Rolle oben Manu Rolle oben Stern / Timi
5|Rolle unten Sime Rolle unten Chimi Rolle unten Manu Rolle unten Stern / Timi
6|Kipplage Sime Kipplage Chiimi Kipplage Manu Kipplage Stern / Timi
7|Oberarmkippe Sime Oberarmkippe Chumi Oberarmkippe Manu Oberarmkippe Stern / Timi
8|Oberarmstand (bleill Sime Oberarmstand (bleif Chiimi Oberarmstand (bleifManu Oberarmstand (bleilfStern / Timi

Schlusstell noch offen!!!

Refrain 3 Teil 3 (Trampolin)




Z |Barrenl Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
1|Einsprung Tinel Einsprung Robin Einsprung Sami Einsprung Leo
2|Oberarmstand (bleilj Tinel Oberarmstand (bleif Robin Oberarmstand (bleil Sami Oberarmstand (bleillLeo

Refrain 3 Teil 4 (Reuterbrett)

Z |Barrenl Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
3|Angreifen Métti Angreifen Luk Angreifen David Angreifen Maosi
4|Kippe z. OberarmstdMatti Kippe z. OberarmstdLuk Kippe z. OberarmstdDavid Kippe z. OberarmstdMaosi
5|Oberarmstand (bleilj Matti Oberarmstand (bleilj Luk Oberarmstand (blei David Oberarmstand (bleif Mosi

Schluss Teil 1 (Trampolin)

Z |Barrenl Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
8|Einsprung Flo Einsprung Mani Einsprung Chiel Einsprung Yanick
1|Oberarmstand (bleiljfFlo Oberarmstand (bleif Mani Oberarmstand (bleilf Chiel Oberarmstand (bleilf Yanick

Schluss Teil 2 (Kasten)

Z |Barrenl Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person
1[Angreifen Pasci Angreifen Simi / Timi Angreifen Oli / Jan Angreifen Michi
2|Kopfstand Pasci Kopfstand Simi / Timi Kopfstand Oli / Jan Kopfstand Michi

Schluss Teil 3 (alle)

Z |Barrenl Person Barren 2 Person Barren 3 Person Barren 4 Person

3 |Oberarmstand alle Oberarmstand alle Oberarmstand alle Oberarmstand alle
4 |Oberarmstand alle Oberarmstand alle Oberarmstand alle Oberarmstand alle
5 |Oberarmstand raus |alle Oberarmstand raus |alle Oberarmstand raus |alle Oberarmstand raus |alle
6 |Hochhalte alle Hochhalte alle Hochhalte alle Hochhalte alle
7 |Kauerstellung alle Kauerstellung alle Kauerstellung alle Kauerstellung alle
8 [Kauerstellung alle Kauerstellung alle Kauerstellung alle Kauerstellung alle

Alle fett gedruckten Turner haben Vorrang.

Die Turner nach dem Querstrich kommen nur
zum Einsatz falls der "fette" verhindert ist.




